
 

 
- Todas las clases pueden ser: Presencial,  On line o 

combinando las dos opciones. 
 

 
 

 Lunes  Martes  Miércoles  Jueves  Viernes  Sábado  

MAÑANAS 

8.05-9.05 C.E.F  ////////////////   
Ciclo     

Indoor 

 
C.E.F 

Ciclo 
Indoor 

////////////////// 

9.15-10.15 //////////////// Pilates ////////////////// Pilates ///////////////// ////////////////// 

10.00-11.00 C.E.F /////////////// 
Ciclo 

Indoor 
////////////////// 

Ciclo 
Indoor 

//////////////// 

10.15-11.15 //////////////// Pilates //////////////// C.E.F //////////////// //////////////// 

11.00-12.00 ///////////////// ///////////////// ///////////////// ///////////////// ///////////////// //////////////// 

11.15-12.15 ///////////////// //////////////// ///////////////// ///////////////// ///////////////// ///////////////// 

1130-12.30       C.E.F //////////////// 
Ciclo 

Indoor 
Pilates ///////////////// ///////////////// 

12.30-13’15 ///////////////// ///////////////// ////////////////// //////////////// ///////////////// ////////////// 

TARDES 

14.15-15.15 C.E.F 

Kangoo 
Boot 
Camp 

Ciclo 
Indoor  

C.E.F ///////////////// ////////////////// 

15.30-16.30 
Kangoo 
Dance 

C.E.F 
Ciclo 

Indoor 
C.E.F 

Ciclo 
Indoor 

////////////////// 

16,45-17,45 Pilates C.E.F 
Ciclo 

Indoor 
C.E.F  ////////////////// 

17.15-18.15 ///////////////// ///////////////// ///////////////// ///////////////// 
Ciclo 

Indoor 
 

18,00-19.00 Step Pilates C.E.F Pilates   

18,15-19.15 ///////////////// ///////////////// ///////////////// ///////////////// 
Ciclo 

Indoor 
////////////////// 

19.15-20.15 Pilates 

Kangoo 
Boot 
Camp 

C.E.F Step  //////////////// 

20.30-21.30 
Step / 

Kangoo 
Dance 

Pilates C.E.F Pilates ///////////////// ////////////////// 

 ///////////////// ///////////////// ///////////////// ///////////////// ///////////////// ////////////////// 


